
คณะท ำงำนตอบโต้ภำวะฉุกเฉินและ
สำธำรณภัยด้ำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์อนำมัยที่ 8 อุดรธำนี

8 พฤษภำคม 2563



ค ำแนะน ำกรมอนำมัยส ำหรับ 6 กิจกำรท่ีได้รับกำรผ่อนปรน



ค ำแนะน ำกรมอนำมัย ส ำหรับ 
6 กิจกำรที่ได้รับกำรผอ่นปรน ฉบับต็ม



ข้อ 1. ก กำรจ ำหน่ำยอำหำรหรือเคร่ืองด่ืมในโรงแรม ท่ำอำกำศยำน สถำนีรถไฟ สถำนที่ขนส่ง โรงพยำบำล 
ร้ำนอำหำรหรือเคร่ืองด่ืม ร้ำนสะดวกซื้อ รถเข็น หำบเร่ แผงลอย ซึ่งไม่รวมถึงสถำนบริกำร ผับ บำร์

1. ท ำควำมสะอำดพื้น พื้นผิวสัมผัส
บ่อย ๆ ทั้งก่อนและหลังกำรให้บริกำร และ
ก ำจัดขยะทุกวัน
2. ผู้ประกอบกำร พนักงำน และผู้ใช้บริกำร
สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยเสมอ
3. มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจล หรือน้ ำยำฆ่ำเช้ือโรค
4. เว้นระยะห่ำงระหว่ำงโต๊ะ ระหว่ำงที่นั่ง 
และทำงเดิน อย่ำงน้อย 1 เมตร
5. ควบคุมจ ำนวนผู้ใช้บริกำรมิให้แออดั

1. มีมำตรกำรคัดกรองอำกำรป่วย ไข้ ไอ 
จำม หรือเป็นหวัด ส ำหรับผู้ประกอบ พนักงำน 
และผู้ใช้บริกำร ตำมขีดควำมสำมำรถ
2. ลดเวลำในกำรท ำกิจกรรมให้สั้นลง
3. งดดื่มแอลกอฮอล์ในสถำนทีจ่ ำหน่ำยอำหำร
4. จัดให้มีพื้นที่รอคิวที่มีที่นัง่หรือยืนห่ำงกัน
อย่ำงน้อย 1 เมตร 
5. อำจเพิ่มมำตรกำรใช้แอปพลิเคชั่นติดตำมตัว
ทำงมือถือมำใช้ตำมควำมเหมำะสมหรือใช้
มำตรกำรควบคุมกำรบันทกึขอ้มลูและรำยงำน
ในบำงพื้นที่ 

มำตรกำรหลัก มำตรกำรเสริม



ข้อ 1. ข ห้ำงสรรพสินค้ำและศูนย์กำรค้ำ คอมมูนิตี้มอลล์ ให้เปิดได้เฉพำะซุปเปอร์มำร์เก็ต ร้ำนขำยยำ สินค้ำเบ็ดเตล็ดที่จ ำเป็น
ต่อกำรใช้ชีวิต และร้ำนขำยปลีก ธุรกิจสื่อสำรโทรคมนำคม ธนำคำร ท่ีท ำกำรของหน่วยงำนของรัฐและรัฐวิสำหกิจ

เท่ำนั้น ส่วนแผนกร้ำนอำหำรให้เปิดเฉพำะกำรน ำไปบริโภคที่อื่น

1. ท ำควำมสะอำดพื้น พื้นผิวสัมผัส
บ่อย ๆ ทั้งก่อนและหลังกำรให้บริกำร และ
ก ำจัดขยะทุกวัน
2. พนักงำนและผู้ใช้บริกำรสวมหน้ำกำกผ้ำ
หรือหน้ำกำกอนำมัยเสมอ
3. มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจล หรือน้ ำยำฆ่ำเช้ือโรค
4. เว้นระยะนั่งหรือยืนห่ำงกันอย่ำงน้อย 
1 เมตร
5. ควบคุมจ ำนวนผู้ใช้บริกำรมิให้แออดัหรือ
ลดเวลำในกำรใช้บริกำรให้สั้นลง

1. มีมำตรกำรคัดกรองอำกำรป่วย ไข้ 
ไอ จำม หรือเป็นหวัด ส ำหรับผู้ประกอบ 
พนักงำน และผู้ใช้บริกำร ตำมขีด
ควำมสำมำรถ
2. จัดให้มีพื้นที่รอคิวที่มีที่นั่งหรือยืนห่ำงกัน
อย่ำงน้อย 1 เมตร 
3. อำจเพิ่มมำตรกำรใช้แอปพลิเคชั่นติดตำม
ตัวทำงมือถือมำใช้ตำมควำมเหมำะสมหรือ
ใช้มำตรกำรควบคุมกำรบันทึกข้อมูลและ
รำยงำนในบำงพื้นที่ 

มำตรกำรหลัก มำตรกำรเสริม



ข้อ 1. ค ร้ำนค้ำปลีก/ค้ำส่งขนำดย่อม ร้ำนค้ำปลีก/ค้ำส่งชุมชน ตลำด ตลำดน้ ำ และตลำดนัด 

1. ท ำควำมสะอำดพ้ืน พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ 
ทั้งก่อนและหลังกำรให้บริกำร และก ำจัดขยะ
ทุกวัน
2. ผู้ประกอบกำร และผู้ใช้บริกำรสวมหน้ำกำก
ผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมัยเสมอ
3. มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์
เจล หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค
4. เว้นระยะห่ำงของแผง หรือระยะนั่งหรือยืน 
หรือระยะห่ำงในกำรเลือกสินค้ำ และกำรช ำระ
รำคำอย่ำงน้อย 1 เมตร
5. ควบคุมจ ำนวนผู้ร่วมกจิกรรมมิให้แออัดหรอื
ลดเวลำในกำรใช้บริกำรให้สั้นลง

1. มีมำตรกำรควบคุมทำงเข้ำออก และ
คัดกรองอำกำรป่วย ไข้ ไอ จำม หรือเป็นหวัด 
ส ำหรับผู้ประกอบและผู้ใช้บริกำร ตำมขีด
ควำมสำมำรถ
2. ไม่อนุญำตกำรให้บริกำรเครื่องเล่นส ำหรับ
เด็ก
3. อำจเพิ่มมำตรกำรใช้แอปพลิเคชั่นติดตำมตัว
ทำงมือถือมำใช้ตำมควำมเหมำะสมหรือใช้
มำตรกำรควบคุมกำรบันทกึขอ้มลูและรำยงำน
ในบำงพื้นที่ 

มำตรกำรหลัก มำตรกำรเสริม



ข้อ 1. ง ร้ำนเสริมสวย แต่งผม หรือตัดผม ส ำหรับบุรุษหรือสตรี (เฉพำะตัด สระ ซอยผม แต่งผม) 

1. เช็ดท ำควำมสะอำดพ้ืนผิวสัมผัสของ
ร้ำน อุปกรณ์ก่อนและหลังให้บริกำรและก ำจัด
ขยะทุกวัน
2. ช่ำงตัดผมและผู้ใช้บริกำรสวมหน้ำกำกผ้ำ
หรือหน้ำกำกอนำมัยเสมอ
3. มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์
เจล หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค
4. เว้นระยะห่ำงระหว่ำงเก้ำอี้ตัดผม อย่ำงน้อย 
1.5 เมตร
5. ควบคุมจ ำนวนผู้ใช้บริกำรมิให้แออัดหรือลด
เวลำในกำรใช้บริกำรให้สั้นลง และงดรอรับ
บริกำรภำยในร้ำน

1. มีมำตรกำรคัดกรองอำกำรป่วย ไข้ ไอ 
จำม หรือเป็นหวัด ทั้งช่ำงตัดผม ผู้ช่วยและ
ผู้ใช้บริกำร ตำมขีดควำมสำมำรถ
2. ให้ช่ำงตัดผม ผู้ช่วย(ถ้ำมี) สวม Face Shield 
และสวมเสื้อคลุมแขนยำวทุกครัง้ที่ให้บริกำร
3. ให้มีกำรเปลี่ยนผ้ำคลุมทุกครั้งที่ให้บริกำร
4. จัดให้มีกำรระบำยอำกำศภำยในร้ำนที่ดี
5. อำจเพิ่มมำตรกำรใช้แอปพลิเคชั่นติดตำมตัว
ทำงมือถือมำใช้ตำมควำมเหมำะสมหรือใช้
มำตรกำรควบคุมกำรบันทกึขอ้มลูและรำยงำน
ในบำงพ้ืนที่ 

มำตรกำรหลัก มำตรกำรเสริม



ข้อ 2. ก สนำมกอล์ฟหรือสนำมฝึกกอล์ฟ

1. ท ำควำมสะอำดโดยเช็ดท ำควำม
สะอำดอุปกรณ์ พื้นผิวสัมผัสของสถำนที่ที่
เกี่ยวข้องก่อนและหลังกำรจัดกิจกรรม และ
ก ำจัดขยะทุกวัน
2. ให้เจ้ำหน้ำที่ ผู้ร่วมกิจกรรม และผู้ใช้บริกำร
สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมยั
3. ให้ล้ำงมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค
4. เว้นระยะห่ำงกำรท ำกิจกรรมอย่ำงน้อย 
1 เมตร
5. ควบคุมจ ำนวนผู้ร่วมกจิกรรมมิให้แออัดหรอื
ลดเวลำในกำรใช้บริกำรให้สั้นลง

1. มีมำตรกำรคัดกรองอำกำรป่วย ไข้ ไอ 
จำม หรือเป็นหวัด ส ำหรับพนักงำนและ
ผู้ใช้บริกำรก่อนเข้ำสถำนที่
2. ต้องไม่มีผู้ชมมำชุมนุมกันหรือเป็นกำรแข่งขัน
3. ร้ำนอำหำรในสโมสร คลับเฮำท์ สนำม
ฝึกซ้อมกอล์ฟให้ปฏิบัติในมำตรกำรเสริมข้อ 1ก.
5. อำจเพิ่มมำตรกำรใช้แอปพลิเคชั่นติดตำมตัว
ทำงมือถือมำใช้ตำมควำมเหมำะสมหรือใช้
มำตรกำรควบคุมกำรบันทกึขอ้มลูและรำยงำน
ในบำงพื้นที่ 

มำตรกำรหลัก มำตรกำรเสริม



ข้อ 2. ข สนำมกีฬำเฉพำะกีฬำประเภทกลำงแจ้ง และตำมกติกำสำกล ได้แก่ เทนนิส ขี่ม้ำ ยิงปืน ยิงธนู

1. ท ำควำมสะอำดโดยเช็ดท ำควำม
สะอำดอุปกรณ์ เครื่องเล่นออกก ำลังกำย พื้น
ผิวสัมผัสของสถำนที่ที่เกีย่วข้องก่อนและหลัง
กำรจัดกิจกรรม และก ำจัดขยะทุกวัน
2. ให้เจ้ำหน้ำที่ ผู้ร่วมกิจกรรม และผู้ใช้บริกำร
สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมยั
3. ให้มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจล หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค
4. เว้นระยะห่ำงกำรท ำกิจกรรมอย่ำงน้อย 
1 เมตร
5. ควบคุมจ ำนวนผู้ร่วมกจิกรรมมิให้แออัดหรอื
ลดเวลำในกำรใช้บริกำรให้สั้นลง

1. มีมำตรกำรคัดกรองอำกำรป่วย ไข้ ไอ 
จำม หรือเป็นหวัด ส ำหรับพนักงำนและ
ผู้ใช้บริกำรก่อนเข้ำสถำนที่
2. ต้องไม่มีผู้ชมมำชุมนุมกันหรือเป็นกำรแข่งขัน
3. ร้ำนอำหำรในสโมสร คลับเฮำท์ ให้ปฏิบัติใน
มำตรกำรเสริมข้อ 1 ก.
4. อำจเพิ่มมำตรกำรใช้แอปพลิเคชั่นติดตำมตัว
ทำงมือถือมำใช้ตำมควำมเหมำะสมหรือใช้
มำตรกำรควบคุมกำรบันทกึขอ้มลูและรำยงำน
ในบำงพื้นที่ 

มำตรกำรหลัก มำตรกำรเสริม



ข้อ 2. ค สวนสำธำรณะ ลำน-พ้ืนที่กิจกรรมสำธำรณะ สถำนที่ออกก ำลังกำย สนำมกีฬำ ลำนกีฬำ 
(เฉพำะพ้ืนที่โล่งแจ้ง เพ่ือกำรเดิน ว่ิง ขี่หรือปั่นจักรยำน หรือกำรออกก ำลังกำยด้วยวิธีอื่นเป็นส่วนบุคคล)

1. ท ำควำมสะอำดโดยเช็ดท ำควำม
สะอำดอุปกรณ์ เครื่องเล่นออกก ำลังกำย 
พื้นผิวสัมผัสสถำนที่ที่เกีย่วข้องกอ่นและหลัง
กำรจัดกิจกรรม และก ำจัดขยะทุกวัน
2. ให้เจ้ำหน้ำที่ ผู้ร่วมกิจกรรม และผู้ใช้บริกำร
สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำมยั
3. ให้ล้ำงมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือ
น้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค
4. เว้นระยะห่ำงกำรท ำกิจกรรมอย่ำงน้อย 
2 เมตร
5. ควบคุมจ ำนวนผู้ร่วมกจิกรรมมิให้แออัดหรอื
ลดเวลำในกำรใช้บริกำรให้สั้นลง

1. มีมำตรกำรคัดกรองอำกำรป่วย ไข้ ไอ 
จำม หรือเป็นหวัด ส ำหรับผู้ใช้บริกำรก่อนเข้ำ
สถำนที่ ตำมขีดควำมสำมำรถ
2. งดจ ำหน่ำยสินค้ำ งดรับประทำนอำหำรใน
สวนสำธำรณะและสนำมกฬีำ 
3. ต้องไม่มีผู้ชมมำชุมนุมกันหรือเป็นกำรแข่งขัน
กำรละเล่น กำรแสดง
5. อำจเพิ่มมำตรกำรใช้แอปพลิเคชั่นติดตำมตัว

ทำงมือถือมำใช้ตำมควำมเหมำะสมหรือใช้
มำตรกำรควบคุมกำรบันทกึขอ้มลูและรำยงำน
ในบำงพื้นที่ 

มำตรกำรหลัก มำตรกำรเสริม



อ่ืน ๆ ได้แก่ สถำนที่ให้บริกำรดูแลรักษำสัตว์ สปำ อำบน้ ำ ตัดขน รับเลี้ยง หรือรับฝำกสัตว์

1. ท ำควำมสะอำดโดยเช็ดท ำควำม
สะอำดพ้ืนของร้ำน อุปกรณ์ก่อนและหลังกำร
ให้บริกำร และก ำจัดขยะทุกวัน
2. ให้ช่ำงตัดขน และผู้ใช้บริกำรสวมหน้ำกำกผ้ำ
หรือหน้ำกำกอนำมัยเสมอ
3. ให้มีกำรล้ำงมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 
หรือน้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค
4. ควบคุมจ ำนวนผู้ร่วมกจิกรรมมิให้แออัดหรอื
ลดเวลำในกำรใช้บริกำรให้สั้นลง และงดรอรับ
บริกำรภำยในร้ำน

1. มีมำตรกำรคัดกรองอำกำรป่วย ไข้ ไอ 
จำม หรือเป็นหวัด และงดให้บริกำรเจ้ำของสัตว์
หรือสัตว์ที่มีอำกำรป่วยทำงเดินหำยใจ
2. ให้ช่ำงตัดขนสัตว์ ผู้ช่วย(ถ้ำมี) สวม Face 
Shield ถุงมือและสวมเสื้อคลุมแขนยำวทุกครั้ง
ที่ให้บริกำร
3. อำจเพิ่มมำตรกำรใช้แอปพลิเคชั่นติดตำมตัว
ทำงมือถือมำใช้ตำมควำมเหมำะสมหรือใช้
มำตรกำรควบคุมกำรบันทกึขอ้มลูและรำยงำน
ในบำงพื้นที่ 

มำตรกำรหลัก มำตรกำรเสริม



แพลทฟอร์ม THAI STOP COVID
https://stopcovid.anamai.moph.go.th/

https://stopcovid.anamai.moph.go.th/


แพลทฟอร์ม THAI STOP COVID
https://stopcovid.anamai.moph.go.th/

https://stopcovid.anamai.moph.go.th/


ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ตัวอย่ำงกำรลงข้อมูล



ฐำนข้อมูลกำรประเมินตนเอง THAI STOP COVID ของผู้ประกอบกิจกำร

ข้อมูล ณ 6 พ.ค. 63

ตลำดสด
23 แห่ง

ฟิตเนส/สปำ
10 แห่ง

ร้ำนอำหำร
60 แห่ง

ส ำนักงำน
1 แห่งห้ำงสรรพสินค้ำ

8 แห่งร้ำนสะดวกซ้ือ
27 แห่ง

ศำสนสถำน
2 แห่ง

ส่งอำหำร
26 คน

ร้ำนเสริมสวย/ตัดผม
57 แห่ง

สถำนศึกษำ
3 แห่ง

โรงแรมที่พัก
7 แห่ง



ตลำดสด 5 แห่ง
ร้ำนอำหำร 51 แห่ง

ห้ำงสรรพสินค้ำ 5 แห่ง
พนักงำนส่งอำหำร 23 คน

ฟิตเนส/สปำ  7 แห่ง
ส ำนักงำน 1 แห่ง

ร้ำนสะดวกซื้อ 13 แห่ง
ศำสนสถำน 2 แห่ง

ร้ำนเสริมสวย/ตัดผม 28 แห่ง
สถำนศึกษำ 1 แห่ง
โรงแรมที่พัก 3 แห่ง

ตลำดสด  1  แห่ง
ห้ำงสรรพสินค้ำ 1 แห่ง
พนักงำนส่งอำหำร 1 คน

ร้ำนเสริมสวย/ตัดผม 8 แห่ง
ร้ำนสะดวกซื้อ 1 แห่ง
โรงแรมท่ีพัก 1 แห่ง

ตลำดสด 1 แห่ง
ร้ำนเสริมสวย/ตัดผม 4 แห่ง

ตลำดสด 8 แห่ง
พนักงำนส่งอำหำร 3 คน

ร้ำนเสริมสวย/ตัดผม 1 แห่ง
ฟิตเนส/สปำ 1 แห่ง
ร้ำนอำหำร 3 แห่ง

ข้อมูล ณ 6 พ.ค. 63

ตลำด 3 แห่ง
ฟิตเนส/สปำ 1 แห่ง

ร้ำนเสริมสวย/ตัดผม 1 แห่ง
ร้ำนสะดวกซื้อ 1 แห่ง

ฟิตเนส/สปำ 1 แห่ง
ร้ำนอำหำร 3 แห่ง

ร้ำนสะดวกซื้อ 3 แห่ง
ร้ำนเสริมสวย/ตัดผม 1 แห่ง

สถำนศึกษำ 1 แห่ง
โรงแรมท่ีพัก 3 แห่ง

ตลำดสด 5 แห่ง
ร้ำนอำหำร 3 แห่ง

ห้ำงสรรพสินค้ำ 2 แห่ง
ร้ำนสะดวกซื้อ 7 แห่ง

ร้ำนเสริมสวย/ตัดผม 14 แห่ง
ร้ำนอำหำร 3 แห่ง
สถำนศึกษำ 1 แห่ง
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